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Wody nie zastapisz

Sgrzeczy, o ktarych przypominamy sobie dopiero
wtedy, gdy zaczyna ich brakowa¢ —woda jest
jedna'z nich. Swiatowy Dzien Wody to okazja,
zeby zatrzymac sie na chwile i pomyslec,

jak ogromne znaczenie ma woda dla zdrowia,
srodowiska, rozwoju i przysztosci.

Choc na Ziemi jest jej duzo, tylko niewielka czesc
nadaje sie do picia. Dlatego tak wazne jest
odpowiedzialne gospodarowanie wodag

| ochrona zasobdw.

O wode dbamy wspolnie - jako mieszkancy
| instytucje. Czasem wystarczg proste
codzienne decyzje.
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Ciekawostki

e Woda pokrywa okoto 71% powierzchni Ziemi,
ale tylko 2,5% stanowi woda stodka, a z niej
jedynie niewielka czesc jest tatwo dostepna
do picia dla ludzi.

e Okoto 69% wody stodkiej znajduje sie w lodowcach
i ladolodach, okoto 30% w wodach podziemnych,
amniej niz 1% w rzekach i jeziorach.

e Slad wodny to ilo$¢ wody zuzytej do wytworzenia
produktow —takze tej wykorzystanej podczas
uprawy surowcow, produkgcji i transportu.

Przyktady sladu wodnego:
e jabtko —nawet 125 litréw wody
* bawetniana koszulka — okoto 2 500 litrow wody

e smartfon—do 12 000 litréw wody

Nasze codzienne wybory maja wiec realny wptyw
na Swiatowe zasoby wody.

WAZNE

e Woda jest zasobem ograniczonym —jej ilos¢ zalezy
m.in. od sposobu, w jaki nig gospodarujemy:
w miescie, w domu, podejmujac codzienne decyzje
(np. zakupowe).

e Kazdy z nas korzysta z wody nie tylko bezposrednio
(picie, mycie, gotowanie itd.), ale takze posrednio
poprzez produkty i ustugi (tzw. $lad wodny).

e Dbajac o wode dzis, dbamy o bezpieczenstwo
przysztych pokolen.
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Na wode w Twoim kranie wptywa tez deszczowka,
zretencjonowana dziesigtki tysiecy lat temu.
Wsigkajac w glebe, w procesie inflitracji pracuje
na przysztosc zasobow wod podziemnych
znajdujacych sie w warstwach wodonosnych.

W Gdansku dbamy o to, zeby jak najwiecej
deszczowki zatrzymac w gruncie, a dopiero jej
nadmiar kierowac do sieci kanalizacji deszczowe;.
Stuza temu obiekty matej retencji (np. zbiorniki,
parkii skwery retencyjne, ogrody deszczowe,
niecki trawiaste, muldy chtonne, zielone dachy),
ktore w gromadzeniu, oczyszczaniu i opoznianiu
sptywu nasladujg nature.

WAZNE

Woda deszczowa

Ich rola jest tym bardziej istotna, ze w wyniku
zmiany klimatu coraz intensywniej zmienia sie
charakter opadow. Wydtuzone okresy bezdesz-
czowe (ktére wysuszajg glebe) przeplatane sa
krotkimi i gwattownymi opadami (ktorych taka
gleba nie jest w stanie wchtongac).

Wody nie zastapisz - to zasob, ktory madrze
zagospodarowany wspiera adaptacje miasta
do zmiany klimatu.

W Gdansku dziata ok. 250 miejskich obiektdw matej retencji, ktore zatrzymuja
wode w gruncie. Moga przyjac jej znacznie wiecej niz trawnik.

Zmiana klimatu przejawia sie w ekstremalnych opadach przeplatanych
z okresami bezdeszczowymi. Odpowiednio dobrana zielen chtonie wode
podczas ulew i magazynuje jg na czas suszy.

Nadmiar opadéw kierowany jest do kanalizacji deszczowej, ktéora w naszym
miescie dziata odrebnie od tej sanitarnej (tzw. kanalizacja rozdzielcza).

Obiekty matej retencji mozesz zrealizowac¢ w ramach Zielonego Budzetu
Obywatelskiego lub korzystajgc z miejskiego dofinansowanial
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Sprawdz, jak uzyskac
dofinansowanie
na ogrod deszczowy
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Skad bierze sie woda

Kazdego dnia z gdanskich kranow ptynie woda,
ktorej zrodtem sg przede wszystkim wody
podziemne. Gdanski system wodociggowy

na co dzien korzysta z dziewieciu ujec
gtebinowych, jednego ujecia drenazowego
oraz jednego ujecia powierzchniowego.

Ujecia wody sg pod szczegd6lng ochrona.

Na ich terenie obowigzujg specjalne zasady
korzystania z przestrzeni, ktdre chroniag zasoby
wod podziemnych przed zanieczyszczeniem.

Po pobraniu woda trafia do stacji uzdatniania,

gdzie jest oczyszczana i przygotowywana do picia.

Nastepnie siecig wodociggowa dociera do miesz-

kancow Gdanska - do domow, szkot i miejsc pracy.
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TEREN OCHRONY POSREDNIEJS
UJECIA WODY PODZIEMNEJ

; JANOWIONY W CELU OCHRO

JAKOSCI WOD UJMOWANYCH

TEREN SCISLEJ OCHRO
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Deszczowe ekstrema

Jak pada w naszym miescie?

Specyfika terenowa Gdanska jest podobna

do miasteczek gorskich, przez co jestesmy :

szczegoOlnie narazeni na skutki ulew. _ //
Dlatego mamy nie tylko unikalny w skali kraju ' —
system zbiornikow retencyjnych kaskadowo

utozonych na potokach, ale tez siec 5 =R
monitoringu hydrologicznego. oA _ ¥

Tl

Badamy wielkosc¢ opadu w dzielnicach oraz

poziom wody w zbiornikach retencyjnych

| potokach. Dzieki temu w sytuacji kryzysowej

mozemy szybko reagowac, a w perspektywie

dtugofalowej - realnie zwiekszac¢ odpornosc

miasta na ekstremalne deszcze. i

Wody nie zastapisz - to zywiot, ktérego .
znajomosc wspiera nasze bezpieczenstwo. WAZNE

Réznica miedzy najwyzej a najnizej potozonym
w Gdansku punktem to az 180 metréw.

W lipcu 2016 w ciggu 16 godzin spadto u nas ponad
170 mm wody —to najwieksza wartos¢ zarejestrowana
w Polsce poza gérami.

Zagrozeniem sg nie tylko deszcze dtugotrwate,
ale tez te kraotkie o gwattownym charakterze —
tzw. opady nawalne.

1 sierpnia 2025 w dzielnicy kostowice przez 10 minut
spadto wiecej wody niz przez caty grudzien.

30 mm deszczu w ciggu doby to bezpieczna ilosé,

ale 30 mm w ciggu godziny moze powodowac lokalne
utrudnienia. To tak, jakby do tego samego odptywu
wlac tyle samo wody w réznym czasie — skutki beda
zupetnie inne.

Nawet w bardzo deszczowych miesigcach opady

nie rozktadaja sie rownomiernie. W lipcu 2025 na stacji
Przegalina spadto tgcznie 241,6 mm wody, ale az 80%
sumy miesiecznej przypadto na zaledwie 3 dni.

Przez 13 dni opad dobowy nie przekraczat 1 mm,

a przez 10 dni nie padato wcale.
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Ogrody dla wody

Czym jest ogrod deszczowy?

Na pierwszy rzut oka wyglada jak zwykta rabata z roslinami.
Ale ogrod deszczowy robi cos wiecej—zbiera i zatrzymuje
wode opadowa, ktora bez niego sptynetaby do kanalizacji.
Dzieki specjalnie dobranym roslinom i warstwom podtoza
dziata jak naturalny filtr i magazyn wody. Pomaga chronic
przed podtopieniami, sprzyja bioroznorodnosci i korzystnie
wptywa na mikroklimat. To jedno z najprostszych rozwigzan
tzw. matej retencji, czyli zatrzymywania wody

w miejscu opadu.

WAZNE

* Rosliny w ogrodzie deszczowym nie tylko magazynuja
wode, ale potrafig oczyszczac jga m.in. ze zwigzkow
azotu, fosforu czy metali ciezkich — mata retencja
dziata jak mini oczyszczalnia.

Ogrdd deszczowy sprawdzi sie nie tylko w gruncie —
moze powstac takze w skrzyni, donicy lub pojemniku.

Cho¢ moga wygladac niepozornie, ogrody deszczowe
realnie zwiekszajg gdanska pojemnos¢ retencyjna!
Np. ten przy ul. 3 Maja (nieopodal Forum Gdansk)
moze pomiesci¢ niemal 1000 wanien wody.

Dowiedz sig, jak zatozy¢
ogrod deszczowy
w 5 krokach
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Znaczenie wody
W zyciu cztowieka

Woda - najlepszy napoj energetyczny!

Ciato cztowieka w wiekszosci sktada sie z wody.

Zalezy od niej dziatanie naszej kazdej komorki. - -
y Jd _J J ) Ciekawostki

Zdrowie, energia, koncentracja, samopoczucie —

WSZyStkO miesci SiQ W kropli WOdY- Dlatego Organizm dorostego cztowieka sktada sie Srednio

powinnismy jej pi¢ nie mniej niz 2,5 litra dziennie. w okoto 60% z wody, a u niemowlat nawet w 75%.

Nawet niewielkie odwodnienie moze miec¢ wptyw Juz utrata okoto 2% wody z organizmu moze

na dziatanie organizmu To naprawd(-; proste powodowac zmeczenie, béle gtowy i spadek koncentracji.

" I
by zadbac o siebie — czesto wystarczy siegnac
o szklanke wody. Jej regularne picie pomaga
P € y JTeg P P g Krew w ponad 90% sktada sie z wody — dlatego

utrzymac dobra forme, lepiej sig czuc i sprawniej odpowiednie nawodnienie wptywa na transport
funkcjonowac. Nasze ciato szybko odwdziecza sie tlenu i sktadnikéw odzywczych.

za takie drobne nawyki. Bo wody nie zastapisz! Woda pomaga usuwac z organizmu produkty
przemiany materii — nerki filtrujg kazdego dnia

okoto 150—-180 litréw ptynow.

Podczas wysitku lub upatéw organizm moze tracié
nawet 1-2 litry ptyndw na godzine.

Warto pamietac

Pij wode regularnie — pragnienie czujesz dopiero
przy lekkim odwodnieniu.

Woda najlepiej nawadnia organizm — stodzone napoje
ze zbednymi kaloriami nie zastepuja jej dziatania.

Pij jak najwiecej podczas upatéw, choroby i aktywnosci
fizycznej.

Nie jestes$ wielbtgdem. Ludzki organizm nie magazynuje
duzych zapaséw wody — uzupetniaj jg regularnie.

Woda jest wazna dla zdrowej diety. Jej picie

przed positkiem moze pomagac kontrolowac apetyt.

Woda to uroda — pita regularnie, zwieksza elastycznos¢
i nawilzenie naszej skory.

> r7 Lo 3 -, u
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Pij kranéwke!

Podobno woda nie ma smaku,

ale wszyscy mowia,

ze w Gdansku najlepsza...

Jej jakosc to nie przypadek —to efekt wielu

lat pracy, nowoczesnych technologii

| odpowiedzialnego podejscia do jednego

z najcenniejszych zasobow. Gdanska kranowka
pochodzi gtownie z wod podziemnych, ktore

sg naturalnie czyste i bogate w mineraty.

Zanim trafi do naszych domoéw, przechodzi proces
uzdatniania, a jej jakosc jest stale monitorowana —
od ujecia az po sie¢c wodociggowa. Dbamy takze

0 miejsca, w ktorych znajduja sie ujecia wody,

aby chronic je przed zanieczyszczeniami.

Dzieki temu woda w gdanskich kranach jest
bezpieczna i dobrejjakosci.

Bo wody nie zastapisz!

Pij wode z kranu, nie z plastiku

Ograniczasz plastikowe odpady i pomagasz Srodowisku.

Oszczedzasz pienigdze —krandwka jest duzo tansza
niz woda butelkowana.

Masz wode zawsze pod reka —bez noszenia ciezkich
zgrzewek.

Wybierasz swiezo$¢ —woda w butelce moze stac
miesigcami, w kranie jest dostepna na biezaco.

N & Gdanskie \4
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Ciekawostki

e Gdanska krandwka jest Swieza —od ujecia do naszych
szklanek trafia w Srednio mniej niz 24 godziny.

e Ponad 60 tysiecy badan rocznie jest przeprowadzanych
nad prébkami wody, zanim sie jej napijemy. Kazda kropla
musi spetniac najwyzsze standardy jakosci!

e Magnez, wapn, potas, sdd to tylko niektore mineraty obecne
w gdanskiej krandwce. Naturalny poziom jej mineralizacji
jest podobny do wad dostepnych w butelkach.

e Woda w kranie jest dostepna od razu — nie musi by¢
magazynowana ani transportowana w plastikowych

butelkach.
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Sieci sg wazne!

Zawsze obecni,

nie zawsze widoczni...

Kazdego roku realizujemy szereg inwestycji,
ktorych celem jest rozwoj i modernizacja
infrastruktury wod-kan. Ich konsekwencja
jest poprawa i ochrona stanu srodowiska
naturalnego, czystosci wad i gleby,

a ostatecznie - poprawa bezpieczenstwa

i jakosci zycia mieszkancow.

Dzieki nim kazdego dnia w domach mieszkancow
Gdanska ptynie woda, a nieczystosci bezpiecz-
nie odprowadzane sa do Oczyszczalni Sciekéw
Gdansk Wschad.

Gdanski SR & 355 A 2 o
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Naptyw nowych mieszkancow i rozwoj

zabudowy mieszkaniowej determinuje rozbudowe
systemu wodociggowo-kanalizacyjnego

oraz koniecznosc jego dostosowania

do zmieniajgcego sie miasta.

Dlatego co roku realizujemy szereg
inwestycji infrastrukturalnych
oraz projektow ekologicznych.

wodyniezastapisz.




Swiatowy
Dzien

Wody ‘

Woda

to wspolna
sprawa!’

Woda jest niezbedna do zycia, daje rozwoj

I mozliwosci, cho€ czasem bywa nieprzewidywalng sita.
Jednoczesnie jest coraz cenniejszym zasobem,

ktory wymaga ochrony i odpowiedzialnego
gospodarowania.

Dlatego w Gdansku funkcjonuje system zarzadzania
wodg oparty na wspotpracy trzech wyspecjalizowanych
podmiotow. Kazdy z nich odpowiada za inny obszar,

ale wszystkie dziatajg z myslg o bezpieczenstwie
mieszkancow, ochronie zasobow wodnych

oraz przygotowaniu miasta na zmiany klimatu.

Dzieki tej wspotpracy woda w Gdansku jest dostepna,

bezpiecznaidobrze chroniona - dzis i w przysztosci.
Bo wody nie zastapisz!
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Dbaja o0 zagospodarowanie wod opadowych i ochrone
przeciwpowodziowyq. Zarzadzajg zbiornikami
retencyjnymi, potokami, rowami, ogrodami
deszczowymi, fontannami i systemami monitoringu
opadow. Planujg i tworza ogrody deszczowe, by jak
najwiecej wody zatrzymac w przestrzeni miasta.

s N | GIWK

Jest wtascicielem catej infrastruktury
wodociggowej i kanalizacyjnej w Gdansku.

Planuje inwestycje, modernizuje sieci, chroni
ujecia wody pitnej i dba o rozwoj systemu,

aby byt efektywny i bezpieczny takze w przysztosci.
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Zapewniaja mieszkarncom wode w kranach

i odbierajg scieki. 0dpowiadajg za codzienng
produkcje wody, badania jej jakosci i sprawne
dostawy do naszych domdéw. To co zas opuszcza
nasze kuchnie i tazienki, jest oczyszczane,
badane i oddawane do Srodowiska, by ponownie
stac sie czystym zasobem dla catej natury.

wodyniezastapisz.



